
 
 

                                

 

Parkinson und Restless Legs: 

Bewegungsstörungen erkennen, behandeln, lindern! 

 
am Dienstag, den 13. November 2018 

18.30 bis 20.00 Uhr 

(Einlass 18.00 Uhr) 

im Hermann-Schafft-Saal, Wilhelmshöher Allee 19-21 
 

 

Beim Morbus-Parkinson und bei dem Krankheitsbild Restless-Leg-Syndrom haben wir es unter anderem mit 

Bewegungsstörungen zu tun. Während ein Patient mit Morbus-Parkinson sich eher bewegungsarm verhält, fällt bei dem 

Restless-Leg-Syndrom (RLS) der Bewegungsdrang der Beine, der ausschließlich in Ruhe und Entspannung auftritt, ins Auge. 

Manchmal treten auch beide Krankheitsbilder gemeinsam auf. Man kann sich leicht vorstellen, dass diese beiden 

Erkrankungen die Lebensqualität der Patienten sehr beeinträchtigen. Dazu kommen noch eine Reihe anderer Symptome wie 

z. B. Schlafstörungen, Zittern oder Depressionen. Der Verlauf einer solchen Erkrankung ist unter Umständen abhängig von 

der frühzeitigen Diagnosestellung und der frühzeitigen Therapie. Wenn dann erst ein Experte oder eine Expertin gefunden 

wurden ist, stellen sich zahlreiche Fragen, wie z. B.: Ist die Parkinsonkrankheit erblich? Ab welchem Alter tritt sie gehäuft 

auf? Welche Methoden gibt es zur Behandlung?  

 

All diese Fragen können in unserer Veranstaltung behandelt und beantwortet werden. Dazu sind die Experten UnivProf. Dr. 

Claudia Trenkwalder, Chefärztin Paracelsus-Elena-Klinik Kassel, Michael Fischer, Facharzt für Neurologie Kassel, Michael 

Höckel, Leiter der Zentralapotheke GNH Nordhessen, Rita Schirjack, Restless Legs Selbsthilfegruppe Nordhessen und Vera 

Borchers, Parkinson Selbsthilfegruppe Kassel eingeladen. 

 

Die Patenschaft für diesen Themenabend übernimmt die BARMER, moderiert wird die Veranstaltung von  

Martina Heise-Thonicke. Die Veranstaltung wird von Gebärdensprachlerinnen begleitet, für schwerhörige Menschen steht 

eine Hörverstärkungsanlage zur Verfügung. Die Organisationsleitung liegt wie immer in den Händen des Gesundheitsamtes 

der Region Kassel. Kommen Sie zu uns und informieren Sie sich, bis dahin wünsche ich Ihnen alles Gute und bleiben Sie 

gesund. 

 

Dr. Karin Müller 

 
Mit freundlicher Unterstützung von:  
 

       

        
 

Die Veranstaltung wird von clipmedia aufgezeichnet und im Offenen Kanal Kassel ausgestrahlt.  

Die Aufzeichnungen finden Sie auch im Vimeo Videoportal oder bei Gesundheit im Gespräch 

 

http://vimeo.com/channels/gigkassel
http://www.gesundheitimgespraech.de/

