ABK

Die Gesundheitskasse.

Projektforder_ _ _  __ _ _thilfegruppen

Erlauterungen zu den Férderantragen der AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen

Voraussetzungen fiur die Selbsthilfegruppe

Ziel der Gruppe ist die Pravention und/oder Rehabilitation von Personen bei chronischen
Erkrankungen

Eine verlassliche und kontinuierliche Gruppenarbeit wird gewahrleistet

Gruppengrol3e von grundsatzlich mindestens 6 Personen

Offenheit fiir neue Mitglieder

Keine professionelle Leitung, d.h. ausschlieBlich Interessenwahrnehmung und —vertretung
durch Betroffene

RegelmaRige Treffen

Neutrale Ausrichtung (z.B. keine Verfolgung kommerzieller Interessen)

Bereitschaft zur partnerschaftlichen Zusammenarbeit mit der AOK - Die Gesundheitskasse in
Hessen

Sitz/Treffpunkt der Gruppe in Hessen

Fordermdglichkeiten von zeitlich begrenzten Projekten und Aktionen
(Antrage kénnen wahrend des ganzen Jahres eingereicht werden, spatestens jedoch 4
Wochen vor Projektbeginn)

Als Projekt geférdert werden (z.B.):

Druckkosten fir Flyer und Broschiiren
Gebardendolmetscher fur krankheitsbezogene Selbsthilfeaktivitaten
Primarpraventive Malinahmen:
- Standgebihr, z.B. bei Gesundheitstagen (nicht bei kommerziellen Anbietern)
Neu: Offentlichkeitswirksame MaRnahmen, z.B. in Schulen. Wichtig: die Aktion erfolgt
durch Betroffene selbst und ist nach auf3en gerichtet.

Honorar und Reisekosten fur Referenten in angemessener Hohe
- Neu: Einfihrung in neue oder alternative Therapiemethoden mit einem definierten
Anfang und Ende — keine regelméaRigen Kurse
Ubernahme von Kosten fiir besondere Veranstaltungen, Aktionstage oder
Jubilaumsveranstaltungen, z.B. fir Miete oder Begleitmaterial

Die Forderung erfolgt ausschlieBlich nach vorheriger schriftlicher Beantragung und
schriftlicher Bewilligung durch die AOK Hessen. Voraussetzung fir die Abrechnung ist der
Nachweis der tatséchlichen Kosten gegen Vorlage der Originalbelege.

Als Projekt nicht geférdert werden (z.B.):

Fahrkosten fir die Gruppe

Reisekosten flir Gruppenleiter oder —teilnehmer

Honorare fiir Ubungsleiter

Professionelle Leitung von Funktionstrainings- oder Rehabilitationssportmafinahmen
Anschaffung von Geréaten wie PC, Fax, Kopierer, Beamer, Gymnastikgerate etc.

Bitte klaren Sie im Zweifelsfall vorher ab, ob ein geplantes Projekt forderfahig ist.
Ansprechpartnerin bei Fragen: Bettina Noll, Tel.: 06172/272-484
selbsthilfe@he.aok.de
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