Chronische Erkrankungen
Behinderungen

Andmie
NEU Aplastische Anamie / MDS
Selbsthilfegruppe
| 2 Kassel
f Silvia Rost
0561 —-510349 1 ab 18 Uhr

Arthrogryposis
Arthrogryposis multiplex congenita
(AMC)
L Erdmute Knépfel (KP)*
GEA 0561-2084969

Chronische Schmerzen
NEU Selbsthilfegruppe Chronische
Schmerzen Kassel
| 2 Kassel
t Jo Singer
05 61-81 3000

Allergie/Asthma
Allergie-, Neurodermitis- und
Asthmahilfe Hessen e.V. (ANAH)
Eltern-Kind-Gruppe
t Claudia Brantner
GEA 056 05-928879

Arthrose
AUS ArthroseSelbsthilfe.Kassel (ASK)
L Klaus D. Bohne (KP)*

Diabetes
AUS Deutscher Diabetiker Bund
Selbsthilfegruppe Kassel Sud

Chronische Erkrankungen
Behinderungen

Diabetes
NEU Freie Diabetiker Selbsthilfegruppe
Kassel
| 4 Kassel
f Friedhelm Thiirmann
0561 -7084032AB

Nierenerkrankungen
NEU IG der Dialysepatienten und
Transplantierten

> Kassel und Umgebung
f Jiurgen Sattler
05673-7975
Rheuma

NEU Treffpunkt Kinderrheuma
| 2 Kassel
f Sabina Klein
05 61 —81 92 47

Schilddriisenerkrankungen
NEU Selbsthilfegruppe fiir
Schilddrisenerkrankte
| 2 Kassel
f Uber KISS 0561 — 92005-5399

Schlaganfall

NEU Schlaganfallkinder
| 2 Kassel
f Stephanie Drews
0561-9886791

Stottern
Stotterer — Selbsthilfegruppe Kassel
GEA @ Mo16-19,Di16-18, Mi10-12

Sucht
Alkohol
) Anonyme Alkoholiker (AA) Kassel
GEA 0561 —-5108806

GEA
GEA

AUS

Alkohol
Freundeskreis Kassel Stid
f  Friedhelm Wiemer
0561-4504831

Sucht / Angehdorige
Erwachsene Kinder aus
suchtkrankem oder dysfunktionalem
Elternhaus EKS 12 Schritte-Gruppe



Psychische Probleme

Angst, Depression, Burn Out
Gratwanderer
Die Wanderung am Grat zwischen
Lebenséngsten und Lebensfreuden
» Kassel
f Udo Buhle
GEA 05626 — 920019 0. 0176 — 21 19 54 16

Bipolare Erkrankung
NEU Selbsthilfegruppe fir bipolar
Erkrankte (manisch-depressiv)
> Kassel
f Johannes Preul
0561 —10 79 86

Borderline
Borderline Trialog Kassel e.V.
> Kassel

o Barbel Jung
GEA 0561-7080557

Zeichenerklarung:

NEU:
neu in den Wegweiser aufgenommene Gruppe

GEA:
geanderte Angabe gegentiber 2009

AUS:
ausgelaufene Gruppe. Keine Treffen mehr und keine
Auskiinfte am Telefon.

» Ort des Gruppentreffens

f Kontaktperson

Telefon

@ Sprechzeit am Telefon

KP Kontaktperson ohne Gruppe,
die Erfahrungen weitergibt.

Besondere Lebenslagen

Alternative Heilmethoden
Alternativmedizin, Geistiges Heilen
& Freie Energien

Kassel

Irmintrud E. Dilcher

0554 3-99 98 43 (AB)
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GEA

Frauen
NEU Phonixfrauen mit Lebensfreude und
Kreativitat
| 2 Kassel
Uber KISS 0561-92005-5399

Krank und einsam

NEU Krank, einsam — gemeinsam
kampfen
> Kassel
f Edith Spitze
0561-506917 8

Positiv Denken
NEU Positiv Denken und Handeln
| 4 Kassel
f Friedhelm Braun
05624 -1300

Sekten
NEU Sektenaussteiger
> Kassel

i Uber KISS 0561- 92005-5399
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Gesundheitsamt Region Kassel
Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfegruppen (KISS Kassel)

Tel. 0561/92005-5399
Mail: kiss@stadt-kassel.de

Selbsthilfewegweiser
Anderungen 2010

Einlageblatt zum
Selbsthilfewegweiser 2009

Selbsthilfegruppen in Stadt und
Landkreis Kassel
www.selbsthilfe-kassel.de



